
Районный стационарный палаточный лагерь 
«Причулымье»

(для детей с 12 до 17 лет)

Смены
1 смена: с 17.07.2014 по 21.07.2014
2 смена: с 23.07.2014 по 27.07.2014
3 смена: с 29.07.2014 по 02.08.2014

Лагерь организуется на базе муниципального казенного образовательного учреждения Лапшихинской 
средней общеобразовательной школы (далее по тексту — базовая организация) самостоятельно, а 
также на условиях кооперирования базовой организации с другими организациями на период работы 
лагеря.

Лагерь располагается на территории образовательной организации. Работа лагеря строится в 
условиях природной среды на принципах самообслуживания и на основе широкой инициативы 
участников.

Координацию работы лагеря осуществляет Управление образования Администрации 
Ачинского района.

Лагерь работает в три смены и организуется для учащихся общеобразовательных учреждений 
Ачинского района в возрасте от 12 до 17 лет.Лагерь рассчитан на 20 человек (2 отряда по 10 человек).

Основными направлениями работы лагеря являются:
- приобретение спортивных навыков;
-вовлечение детей в поисково-исследовательскую деятельность средствами туризма;
- расширение и углубление знаний об окружающем мире;
- экологическое, социальное и нравственное воспитание;
- организация природоохранной деятельности;
- получение навыков жизнеобеспечения в условиях природной среды;
- оздоровление и отдых.

Питание осуществляется на базе МКОУ Лапшихинской СОШ. Для организации питьевого 
режима будет использоваться бутилированная негазированная вода.

Медицинское сопровождение обеспечивается медицинской сестрой, имеющей 
соответствующую квалификацию.

Проведение соревнований и других мероприятий в лагере осуществляется после знакомства 
участников с правилами техники безопасности и в сопровождении инструктора на территории базовой 
организации.

В жилой зоне будет размещены: жилые палатки, навес для сушки одежды и обуви, палатка для 
размещения медпункта, административная палатка.

Для организации сна будут использоваться спальные мешки с индивидуальными вкладышами, 
туристские коврики.

В санитарно-бытовой зоне планируется размещение умывальников (3 шт.), двух деревянных 
туалетов выгребного типа, места для сбора мусора. Возле туалетов оборудуются рукомойники.

В физкультурно-спортивной зоне выделена площадка для проведения подвижных игр. 
Покрытие площадки травяное. Также для проведения спортивных мероприятий возможно 
использование спортивного зала, площадки МКОУ Лапшихинской СОШ.



РЕЖИМ ДНЯ

Элементы режима дня Время проведения

Подъем, уборка спальных мест 8.00-8.15
Утренняя гимнастика (зарядка) 8.15-8.30
Водные процедуры 8.30-9.00
Завтрак 9.00-9.30
Работа по плану (туристско-познавательная, спортивная 
деятельность)

9.30-11.30

Оздоровительные процедуры 11.30-12.30
Свободное время 12.30-13.00
Обед 13.00-13.30
Послеобеденный отдых 13.30-16.00
Полдник 16.00-16.30
Культурно-массовые и спортивные мероприятия, туристско-
познавательная деятельность

16.30-18.30

Свободное время 18.30-19.00
Ужин 19.00-20.00
Вечера, костры, др. мероприятия 20.00-21.45
Вечерний туалет 21.45-22.00
Сон 22.00-8.00

Перечень необходимых документов для палаточного лагеря

До начала оздоровительной смены в районном стационарном палаточном 
лагере «Причулымье» в Управление образования Администрации Ачинского района 
необходимо предоставить следующие документы:

− копию документа, удостоверяющего личность (паспорт, свидетельство о 
рождении);

− медицинскую справку (от педиатра, что ребенок здоров);
− копию страхового медицинского полиса обязательного страхования граждан;
− полис добровольного страхования по программе «Защита от клещевого 

энцефалита»;
− справку о прививках (ксерокопию прививочного сертификата);
− полис добровольного медицинского страхования от несчастного случая.



Общие медицинские противопоказания к направлению детей
в палаточный туристский лагерь

1. Все заболевания в остром периоде и все хронические заболевания, требующие 
санаторного лечения.

2. Инфекционные и паразитарные заболевания, бациллоносительство (в 
отношении дифтерии и кишечных инфекций).

3. Злокачественные новообразования.
4. Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость (для учреждений 

общего типа), психопатия, патологическое развитие личности с выраженными 
расстройствами поведения и социальной адаптации.

5. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за 
ребенком, кахексия, амилоидоз внутренних органов.

6. Туберкулез легких и других органов.



Перечень личного (индивидуального) снаряжения учащегося
в палаточном лагере.

№ 
п/п

Наименование Количество

1 Рюкзак 1
2 Пленка полиэтиленовая 1м х 1м 

или дождевик 
1

3 Куртка – ветровка 1
4 Головной убор с козырьком для 

защиты от солнца
1

5 Свитер шерстяной 
(полушерстяной)

1

6 Ботинки 1
7 Легкая обувь: кеды или 

кроссовки
1

8 Нижнее белье 1-2 комплекта
9 Носки теплые 1-2 пары
10 Носки хлопчатобумажные 2-3 пары
11 Брюки спортивные 

хлопчатобумажные
1

12 Миска 1
13 Ложка 1
14 Кружка 1
15 Средства личной гигиены: 

шампунь (в разовых пакетах), 
мыло (малого веса), зубная 
щетка, зубная паста (малого 
объема), полотенце

по 1-2

16 Средство для защиты от 
комаров

17 Коврик (покрывало) для 
отдыха, подушка (при 
необходимости)



                                    _______________________________________
(должность руководителя уполномоченного
                                    _______________________________________
                                       (органа местного самоуправления)
                                    _______________________________________
                                                (И.О. Фамилия)
                                    ______________________________________,
                                              (Ф.И.О. родителя)
проживающего по адресу:
                                    _______________________________________
                                                   (адрес)

                                 Заявление

    Прошу Вас принять моего ребенка______________________________________
                                        (Ф.И.О. ребенка, дата рождения)
__________________________________________________________________________,
учащегося _________________________________________________________________
                    (наименование образовательного учреждения)
в районный стационарный палаточный лагерь «Причулымье» с «__»___________ по «___» 
___________.

                                                              Дата. Подпись

                                    _______________________________________
(должность руководителя уполномоченного
                                    _______________________________________
                                       (органа местного самоуправления)
                                    _______________________________________
                                                (И.О. Фамилия)
                                    ______________________________________,
                                              (Ф.И.О. родителя)
проживающего по адресу:
                                    _______________________________________
                                                   (адрес)

                                Заявление

    Прошу Вас принять моего ребенка______________________________________
                                        (Ф.И.О. ребенка, дата рождения)
__________________________________________________________________________,
учащегося _________________________________________________________________
                    (наименование образовательного учреждения)
в районный стационарный палаточный лагерь «Причулымье» с «__»___________ по «___» 
___________.

                   Дата. Подпись





Районный стационарный палаточный лагерь 

«Причулымье»

(для детей с 12 до 17 лет)



  Смены

1 смена: с 17.07.2014 по 21.07.2014

2 смена: с 23.07.2014 по 27.07.2014

3 смена: с 29.07.2014 по 02.08.2014



Лагерь организуется на базе муниципального казенного образовательного учреждения Лапшихинской средней общеобразовательной школы (далее по тексту — базовая организация) самостоятельно, а также на условиях кооперирования базовой организации с другими организациями на период работы лагеря.

		 Лагерь располагается на территории образовательной организации. Работа лагеря строится в условиях природной среды на принципах самообслуживания и на основе широкой инициативы участников.

		 Координацию работы лагеря осуществляет Управление образования Администрации Ачинского района.

		Лагерь работает в три смены и организуется для учащихся общеобразовательных учреждений Ачинского района в возрасте от 12 до 17 лет. Лагерь рассчитан на 20 человек (2 отряда по 10 человек).



Основными направлениями работы лагеря являются:

- приобретение спортивных навыков;

- вовлечение детей в поисково-исследовательскую деятельность средствами туризма;

- расширение и углубление знаний об окружающем мире;

- экологическое, социальное и нравственное воспитание;

- организация природоохранной деятельности;

- получение навыков жизнеобеспечения в условиях природной среды;

- оздоровление и отдых.



Питание осуществляется на базе МКОУ Лапшихинской СОШ. Для организации питьевого режима будет использоваться бутилированная негазированная вода.

Медицинское сопровождение обеспечивается медицинской сестрой, имеющей соответствующую квалификацию.

Проведение соревнований и других мероприятий в лагере осуществляется после знакомства участников с правилами техники безопасности и в сопровождении инструктора на территории базовой организации.

В жилой зоне будет размещены: жилые палатки, навес для сушки одежды и обуви, палатка для размещения медпункта, административная палатка.

Для организации сна будут использоваться спальные мешки с индивидуальными вкладышами, туристские коврики.

В санитарно-бытовой зоне планируется размещение умывальников (3 шт.), двух деревянных туалетов выгребного типа, места для сбора мусора. Возле туалетов оборудуются рукомойники.

В физкультурно-спортивной зоне выделена площадка для проведения подвижных игр. Покрытие площадки травяное. Также для проведения спортивных мероприятий возможно использование спортивного зала, площадки МКОУ Лапшихинской СОШ.















РЕЖИМ ДНЯ



		Элементы режима дня

		Время проведения



		Подъем, уборка спальных мест

		8.00-8.15



		Утренняя гимнастика (зарядка)

		8.15-8.30



		Водные процедуры

		8.30-9.00



		Завтрак

		9.00-9.30



		Работа по плану (туристско-познавательная, спортивная деятельность)

		9.30-11.30



		Оздоровительные процедуры

		11.30-12.30



		Свободное время

		12.30-13.00



		Обед

		13.00-13.30



		Послеобеденный отдых

		13.30-16.00



		Полдник

		16.00-16.30



		Культурно-массовые и спортивные мероприятия, туристско-познавательная деятельность

		16.30-18.30



		Свободное время 

		18.30-19.00



		Ужин

		19.00-20.00



		Вечера, костры, др. мероприятия

		20.00-21.45



		Вечерний туалет

		21.45-22.00



		Сон

		22.00-8.00







Перечень необходимых документов для палаточного лагеря



До начала оздоровительной смены в районном стационарном палаточном лагере «Причулымье» в Управление образования Администрации  Ачинского района необходимо предоставить следующие документы:

· копию документа, удостоверяющего личность (паспорт, свидетельство о рождении);

· медицинскую справку (от педиатра, что ребенок здоров);

· копию страхового медицинского полиса обязательного страхования граждан;

· полис добровольного страхования по программе «Защита от клещевого энцефалита»;

· справку о прививках (ксерокопию прививочного сертификата);

· полис добровольного медицинского страхования от несчастного случая.



























Общие медицинские противопоказания к направлению детей

в палаточный туристский лагерь



1. Все заболевания в остром периоде и все хронические заболевания, требующие санаторного лечения.

2. Инфекционные и паразитарные заболевания, бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций).

3. Злокачественные новообразования.

4. Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость (для учреждений общего типа), психопатия, патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации.

5. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребенком, кахексия, амилоидоз внутренних органов.

6. Туберкулез легких и других органов.






Перечень личного (индивидуального) снаряжения учащегося

 в палаточном лагере.

 

		№ п/п

		Наименование 

		Количество



		1

		Рюкзак

		1



		2

		Пленка полиэтиленовая 1м х 1м или дождевик 

		1



		3

		Куртка – ветровка

		1



		4

		Головной убор с козырьком для защиты от солнца

		1



		5

		Свитер шерстяной (полушерстяной)

		1



		6

		Ботинки 

		1



		7

		Легкая обувь: кеды или кроссовки

		1



		8

		Нижнее белье

		1-2 комплекта



		9

		Носки теплые

		1-2 пары



		10

		Носки хлопчатобумажные

		2-3 пары



		11

		Брюки спортивные хлопчатобумажные

		1



		12

		Миска

		1



		13

		Ложка

		1



		14

		Кружка

		1



		15

		Средства личной гигиены: шампунь (в разовых пакетах), мыло (малого веса), зубная щетка, зубная паста (малого объема), полотенце

		по 1-2



		16

		Средство для защиты от комаров

		



		17

		Коврик (покрывало) для отдыха, подушка (при необходимости)

		










                                    _______________________________________

                                    (должность руководителя уполномоченного

                                    _______________________________________

                                       (органа местного самоуправления)

                                    _______________________________________

                                                (И.О. Фамилия)

                                    ______________________________________,

                                              (Ф.И.О. родителя)

                                    проживающего по адресу:

                                    _______________________________________

                                                   (адрес)



                                 Заявление



    Прошу Вас принять моего ребенка______________________________________

                                        (Ф.И.О. ребенка, дата рождения)

__________________________________________________________________________,

учащегося _________________________________________________________________

                    (наименование образовательного учреждения)

в районный стационарный палаточный лагерь «Причулымье» с «__»___________ по «___» ___________.



                                                              Дата. Подпись













                                    _______________________________________

                                    (должность руководителя уполномоченного

                                    _______________________________________

                                       (органа местного самоуправления)

                                    _______________________________________

                                                (И.О. Фамилия)

                                    ______________________________________,

                                              (Ф.И.О. родителя)

                                    проживающего по адресу:

                                    _______________________________________

                                                   (адрес)



                                 Заявление



    Прошу Вас принять моего ребенка______________________________________

                                        (Ф.И.О. ребенка, дата рождения)

__________________________________________________________________________,

учащегося _________________________________________________________________

                    (наименование образовательного учреждения)

в районный стационарный палаточный лагерь «Причулымье» с «__»___________ по «___» ___________.



[bookmark: _GoBack]                                                              Дата. Подпись



