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Методические рекомендации по учету результатов нормативов 

комплекса «ГТО» 

 

В соответствии с ФГОС ООО предметные результаты учебного предмета 

«Физическая культура» должны отражать умения выполнять комплексы 

упражнений с учетом индивидуальных способностей и особенностей, 

состояния здоровья и режима учебной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга. 

Примерные основные образовательные программы НОО и ООО, 

разработанные в соответствии с ФГОС также предусмотрено выполнение 

тестовых нормативов по физической подготовке. 

Требования обязательности сдачи нормативов испытаний комплекса ГТО 

всеми обучающимися, освоившими образовательные программы НОО, ООО 

и СОО не установлено. 

Невыполнение нормативов не может является основанием для 

неудовлетворительной отметки в ходе текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся по учебному  предмету «Физическая культура». 

 Индивидуальные положительные результаты выполнения нормативов ГТО 

могут быть защитаны  как результат промежуточной аттестации. 

Для обучающихся, сдающих нормативы ГТО, необходим обязательный и 

достоверный учет их состояния здоровья, групп здоровья. 

По завершению подготовки и перед сдачей нормативов осуществляется 

тематический контроль, позволяющий оценить результаты подготовленности 

обучающихся к сдаче нормативов ГТО. 

 Выполнение нормативов испытаний Комплекса ГТО на золотой, серебряный 

и бронзовый знаки Комплекса ГТО являются качественным показателем 

решения поставленной перед обучающимися задачи в соответствии с ФГОС 

и может соответствовать оценке «Отлично». 

 

Основные нормативно – правовые документы, обеспечивающие реализацию 

Комплекса ГТО 

1. Указ Президента РФ от 24.03.2014 №172 «О Всероссийском 

физкультурно– спортивном комплексе ГТО». 

2. Указ Президента РФ от 28.07.2014 №533 «Об использовании 

Государственного герба РФ на знаках отличия Всероссийского 

физкультурно– спортивного комплекса ГТО». 

3. Положение о Всероссийском физкультурно– спортивном комплексе 

ГТО», утв. постановлением Правительства РФ от 11.07.2014 № 540. 



4. План мероприятий по поэтапному введению Всероссийского 

физкультурно– спортивного комплекса ГТО» », утв. распоряжением 

Правительства РФ от 30.07.2014 № 1165-р. 


